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Aus der Bio Joseph Brot Manufaktur:

- Bio Joseph Sauerteigbrot

- Bio Joseph Waldstaudenroggenbrot
- Bio Joseph Vollkornbrot Urlaib

- Bio Joseph Mohnflesserl

- EDNA Bio Weizen Handsemmel *Testsieger*

OBST
- frischer Fruchtsalat mit Minze

- exotische Friichte geschnitten
- getrocknete Friichte

GEMUSE
- frisches Gemiise

- hausgemachtes Antipasti Gemiise
- Brokkoli Sprossen

- Radieschen Sprossen

- fermentiertes Gemuse

- Oliven griin, schwarz

AUFSTRICHE
- hausgemachter Zitronenhummus

- hausgemachte saisonale Aufstriche

- Schafsmilchaufstriche vom Seegut EISL
- hausgemachter Lachsaufstrich

Vom Naturbauernhof Hoflmaier:

- Rohmilchbutter, natur oder gesalzen

WURST

Aus der Bio Fleischerei Sieberer:
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- Bio Angusrinderschinken

- Bio Salami

- Bio Beinschinken vom Duroc Schwein
- Bio Pikantwurst

- Kalbsleberstreichwurst

- Kaminwurzerl

SUSSES
- Pan Cakes mit Ahornsirup oder Nutella

- Beeren Scheiterhaufen mit Vanillesauce (Sa + So)

- Bio Zitronenkuchen

- Magas Marmorgugelhupf

- hausgemachte Marmeladen

- Bliiten-, Wald- und Cremehonig

Aus der Bio Joseph Brot Manufaktur:

- Bio Buttercroissants

- Bio Buttercroissants mit Zotter Schokolade
- Bio Franzweckerl

BIO FRUHSTUCKSBUFFET

Erwachsener EUR 32
Kind EUR 16
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INKLUSIVE LOSER BIO-TEE ZUM SELBER HOLEN
UNSER VIELFALTIGES BIO BUFFET BEINHALTET:

MUSLI
- hausgemachtes Granola Miisli

- Mango-Physalis Porridge
- Black Chia Pudding
mit Granatapfelkernen
- Chai Reisporridge
- Originale Cornflakes
- Nussmischung

JOGHURT
Aus der Toni’s Milchmanufaktur:

- Naturjoghurt

- Vanille Joghurt

- Kirsch Joghurt

- Himbeer Joghurt

- Heidelbeer Joghurt

MILCH
- hausgemachte Bio Mandelmilch

- Bio Rohmilch
- Bio Hafermilch

KASE
- Heublumen Rebell

- Bio Camembert

- Saint Albray

- Société Roquefort

- Blauschimmelkéase

- Rambol Walnuss

- Hoflmaier Emmentaler
- Hoflmaier Bergkase

SAFTE
- frisch zubereitete Smoothies

- frisch gepresster Orangensaft
- Ananas-Mango-Maracuja Saft

Zum selbst pressen:
- frisches Obst aus dem Slow-Juicer Hurom

El @

Vom Biohof Gradinger in St. Roman:

- goldgelbes Bio Riihrei mit knusprigem
Bio Bauchspeck vom Duroc Schwein

- Mini Bio Omelett

FISCH
- norwegischer Bio Raucher-Lachs mit

hausgemachter Honig-Senf-Dillsauce
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Buy fair. Eat fair. Live fair.

FAIRTRADE ist leicht erklart — all unsere Produkte,
Lebensmittel und Getranke werden uUber eine faire
Lieferkette bezogen, in der Landwirte, Produzenten
und Handwerker mit Wduirde, Respekt und
Gleichberechtigung behandelt und fur ihre Arbeit
angemessen bezahlt werden. Wir legen besonders
groBRen Wert darauf, zu wissen, woher unsere
Waren stammen und dass es den Menschen, die
dahinterstehen, gut geht. So kdnnen wir mit bestem
Gewissen Speisen und Getranke von hochster
Qualitat servieren, die Du bei uns im Magas Deli
entspannt genieflen kannst. Und mal ehrlich: Mit
gutem Gewissen schmeckt das Essen auswarts
doch gleich doppelt so gut.
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EIERGERIGHTE AUS FRISCHEN BIO FREILANDEIERN
YOM BIOHOF GRADINGER AUS ST. ROMAN

Fir unsere Hotelgiste sind alle @ la Carté Speisen inludiert

MAGAS OMELETT @ ®

Zwei Bio Eier vom Biohof Gradinger in St. Roman, saftiger Bio Beinschinken vom Duroc-Schwein, Schardinger Bio Gouda,
Cipolla Rossa Zwiebeln, Paprika, Honigtomaten, frischer Schnittlauch, dazu Bio Erdapfel Durum Stangerl von der Bio

Joseph Brotmanufaktur und Bio Rohbutter vom Naturbauernhof Hoflmaier.

EUR 12.90

EIERSPEIS & TRUFFEL @9

Zwei Bio Eier vom Biohof Gradinger in St. Roman mit Truffelbutter und frischem Schnittlauch, ,Maldon*
Meersalzflocken, knusprig gebratener Bio Speck vom Duroc-Schwein, dazu 1 Scheibe Bio Joseph Urlaib von der Bio

Joseph Brotmanufaktur und Bio Rohbutter vom Naturbauernhof Hoflmaier.

EUR 11.80

CHAAT BAGEL ¥ ®

Bio Brioche Bagel von der Bio Joseph Brotmanufaktur mit gebratenem Ei, verfeinert mit einer

wirzigen indischen Chaat Masala, mit Jungzwiebeln und frischem Koriander.

EUR 14.20

BIO El & KIMCHI @042

Zwei Bio Eier gebraten mit hausgemachtem koreanischen Kimchi (fermentierter
Chinakohl und Gochugaru), Parmesan 24 Monate gereift, Cipolla Rossa Zwiebeln auf

getoastetem Waldstaudenroggenbrot mit Sommerapfel.

EUR 14.20

El BAGEL @0 ®

Bio Brioche Bagel bestreut mit gerosteten Kirbiskernen, Sesam und Sonnenblumenkerne von der
Bio Joseph Brotmanufaktur mit Eierspeis aus zwei Bio Eiern vom Biohof Gradinger,

mit Frischkaseaufstrich, Bio Bauchspeck vom Duroc-Schwein, Cayenne und frischem Schnittlauch.

EUR 14.00



Bio? Yes please!

Egal ob GemuUse, Brot, Milch oder Ei — Bio muss
sein! Bei uns im Magas Deli achten wir
besonders auf die Herkunft und Qualitat unserer
Gerichte. Die Lebensmittel stammen aus
biologischem Anbau und sind zudem auch
regional und saisonal produzierte Waren. Hier
treffen die Fruhstuckseier vom Biohof Gradinger
und die kostlichen Milchprodukte von

Toni’s Milchmanufaktur auf das herrliche Bio
Joseph Brot und zaubern dir jeden Morgen, ganz
gleich ob Early Bird oder Late Riser, garantiert
ein Lacheln ins Gesicht.




POCHIERTES EI MIT GERAUCHERTEM BIO WILDLACHS©?

Gebratener Schafskase vom Seegut EISL auf Bio Waldstaudenroggenbrot von der Bio Joseph Brotmanufaktur
mit einem pochiertem Bio Ei vom Biohof Gradinger in St. Roman, 3 Scheiben gerauchertem Bio Wildlachs und

hausgemachter Mayonaise.

EUR 16.80

Y2 AVOCADO UND 1EI IM GLAS @

Halbe Bio-Avocado, mit cremigem Frischkase und sonnengereiften Tomaten mit
knusprigem Waldstaudenroggenbrot von der Bio Joseph Brotmanufaktur,

dazu ein Bio-Ei vom Biohof Gradinger im Glas.
EUR 12.80

ADD ON: Bio Wildlachs gerauchert EUR + 5.20

AVOCADO BROT @

Frische Avocadomash auf getoastetem BIO Joseph Sauerteigbrot, mit einem Bio Spiegelei vom
Biohof Gradinger, knusprig gebratenem Bio Speck vom Duroc-Schwein, Bio Sprossen und

Honigtomaten, gewurzt mit Cayenne und Kurkuma.
EUR 14.80

ADD ON: Bio Wildlachs gerauchert (anstatt Bio Speck) EUR + 3.20

LACHS BAGEL @

Bio Brioche Bagel von der Bio Joseph Brotmanufaktur mit Norwegischem
Bio Raucherlachs, hausgemachter Honig-Senf-Dillsauce, frischem Kren und

Cipolla Rossa Zwiebeln.

EUR 16.80

ZITRONEN-HUMMUS-BROT (, @2 (@

Getoastetes Bio Joseph Sauerteigbrot mit in Zitronenolivendl gebratenem mediterranen

Gemlse, Rosmarin und Thymian, hausgemachtem Bio Zitronen-Hummus, gebratenen

Pinienkernen, Bio Sprossen und Basilikum.

EUR 14.80

BIO BUTTERCROISSANT MIT SCHINKEN UND KASE @

Bio Buttercroissant von der Bio Joseph Brotmanufaktur, gefullt mit saftigem Bio
Beinschinken vom Duroc-Schwein und mildem Schardinger Bio Gouda,
verfeinert mit cremigem Frischkase, knackigem Salat, frischer Gurke und

hausgemachtem Krauterpesto.

EUR 9.80



Home Made

SlURes, Herzhaftes und schlichtweg Gutes —
Kurz gesagt, wir lieben es zu genieflen und Euch
zu verwOhnen! Angefangen bei den feinen
Magas Deli Marmeladen, herzhaften Aufstrichen
Uber aromatischem Hummus, wirzigem Krauter-
Pesto bis hin zu unserer Granola-Mischung mit
Geheimrezeptur, erganzt eine erlesene Auswahl
an  schmackhaften, zu 100% Prozent

hausgemachten Produkten stets unsere Magas
Deli Speisekarte. Simply homemade, aus
besten Lebensmitteln verarbeitet und immer
frisch — hier ist garantiert fur jeden Geschmack
etwas dabei. Wir verzichten dabei vollig auf
kunstliche Inhaltsstoffe und arbeiten, soweit es
uns moglich ist, mit den besten Bio-Zutaten.

\\n
X




DER GESUNDE START IN DEN TAG!

Fir unsere Hotelgiste sind alle @ la Carté Speisen intludiert

GRANOLA BOWL @7

Hausgemachtes Bio Granola, Beeren, Banane, Mangoplree, getrocknete Bio

Kokosnuss auf Naturjoghurt aus Toni’s Milchmanufaktur in Schardenberg.

EUR 9.80

FRUCHT BOWL @

Frische Frichte - exotisch und regional.

Erdbeeren, Maracuja, Drachenfrucht, Ananas, Melone, Trauben, Beeren.

EUR 13.50

MANGO-PHYSALIS PORRIDGE @ @2

Bio Haferbrei mit getrockneten Bio Mangos und Bio Datteln, Bio Kokosnussmilch, frischen

Beeren, Zimt und Bio HaselnlUssen.

EUR 10.80

BLACK CHIA PUDDING @ @2

Bio Black Chia Pudding aus Bio Chiasamen und Bio Kokosmilch getoppt mit frischen Granatapfelkernen,

Kalamansi-Gelee, getrocknete Bio Kokosnuss und Physalis.

EUR 8.80

CHAI-REISPORRIDGE @ @2

Cremiges Bio-Reisporridge in samtiger Kokosmilch, verfeinert mit Kokosflocken, Mangopuree, Mangostlicken,

einem Hauch exotischer Chai-Gewlrze und frischer Minze. Ein Genuss fiir die Sinne.

EUR 10.80



ZeRRRo Waste

Wir lieben wunseren Planeten und wollen ihn
respektvoll behandeln, darum geben wir alles, um
unseren FuBabdruck moglichst klein zu halten. Daher
werden die drei ,R”s in Zero Waste bei uns
grofigeschrieben:

Reduce - wir planen mit viel Sorgfalt und unter
Berlcksichtigung vom saisonalen und regionalen
Angebot unsere Speisekarte im Voraus.

Reuse - wir versuchen unsere Speisen SO
zusammenzustellen, dass die dafur bendtigten
Lebensmittel einen »2-Stationen-Kreislauf”

durchlaufen konnen. Bleiben Bio-Erdbeeren, die wir
fir einen unserer herrlichen Kuchen verwenden,
Ubrig, entstehen daraus unsere kostlichen
hausgemachten Magas Deli Marmeladen.

Recycle — wir sagen NEIN zu Plastik! Um unseren
Plastikkonsum auf ein Minimum zu reduzieren,
werden all unsere Waren in wiederverwendbaren
Verpackungen und GefaRen geliefert.




SUSSES

Fir unsere Hotelgiste sind alle @ la Carté Speisen intludiert

FLUFFIGE PANCAKES ¢ @

mit frischen Beeren, Zimt und Staubzucker, dazu Ahornsirup oder Nutella

EUR 10.80

MAGAS MARMORGUGELHUPF¢ @7

nach traditioneller Wiener Rezeptur

EUR 3.80

BIO BUTTER-CROISSANT NATUR®?
mit 25% Bio Butter, handgerollt

von der Bio Joseph Brotmanufaktur

EUR 3.80

BIO SCHOKOLADEN-CROISSANT@?

mit 40% heller Bergmilchschokolade von Zotter, handgerollt

von der Bio Joseph Brotmanufaktur

EUR 5.20

BIO FRANZBROTCHEN @2

fluffiges Hefeteigbrotchen
mit Zimtfullung und Zucker

EUR 4.80
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Aus dem HUROM

SLOW JUICER

ORANGEN-KURKUMA-INGWER

Bio Orangen, Bio Ingwer, Kurkuma 0,25l

EUR 6.80

BIO BETE

Bio Apfel, Bio Ingwer,

\I\
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Bio Rote Bete, Bio Orangen 0,25l ZIChE
EUR 6.80

ORANGENSAFT

1 aus frisch gepressten
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sizilianischen Bio-Orangen 0,25l
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frischer Bio Stangensellerie entsaftet 0,25l |
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ESPRESSO
EUR 3.10

ESPRESSO MACCHIATO

; EUR 3.90
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CAFE LATTE

0 CAPPUCCINO S —-
IRRNANERANAT G EUR 4.20 < L0 LAEIDL
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| MAGAS HAUSMISCHUNG

Schardinger Bio-Vollmilch,

hausgemachte Magas Kakaomischung

—t
T ‘fhﬁﬂﬁr""; EUR 4.60

Jede Kaffeetreation gibt es allernativ mit Hafermileh sder hawsgemachter Bio- Mandelmileh



"Bio Oriental Black Chai" Masala Gewurze, Rohrzucker, Bio-Vollmilch
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CHAI LATTE

EUR 5.80

MATCHA LATTE

Bio Japan Matcha Pulver aus feinstem Griintee, Bio-Vollmilch
EUR 6.40

MATCHA LATTE ESPRESSO

Bio Japan Matcha Pulver aus Gruntee, Bio-Vollmilch und Espressoshot
EUR 8.80

KURKUMA LATTE
GOLDENE MILCH

Bio Kurkuma Pulver aus Indischer Gelbwurz, Bio-Vollmilch, Blutenhonig
EUR 5.80

ESPRESSO-ORANGE

frisch gepresster Orangensaft auf Eis, mit Espressoshot und Rosmarin
EUR 6.80

ICED DUBAI LATTE

Iced Bio Fairtrade Espresso, Bio-Vollmilch, Pistaziencreme
EUR 5.80

ICED LATTE

KARAMELL - VANILLE

Iced Bio Fairtrade Espresso, Bio-Vollmilch, Karamellsirup,
hausgemachter Vanillezucker

EUR 5.80
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BIO TFAQUE

Entdecke unsere Bio Tees aus der Tee
Manufaktur “Bio Teaque” in Traunstein.
Diese exquisiten Tees sind zu

100% bio-zertifiziert und bieten Dir nicht nur
einen unvergleichlichen Genuss, sondern
auch die Gewissheit, dass Du ein Produkt
von hoéchster Qualitat und Reinheit genief3t.
Die Bio Tees von Bio Teaque werden
sorgfaltig aus  ausgewahlten  Zutaten
hergestellt, die im Einklang mit nachhaltigen
Prinzipien angebaut werden. Tauche ein in
die Welt des nachhaltigen Teegenusses und
lasse Dich von der Reinheit und Raffinesse
unserer Bio Tees Uberzeugen. GenieRe die
naturliche Vielfalt unserer Bio Teaque-Sorten
— eine Wohltat fir Korper und Geist.
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Ell '—F Hausgemacht

B [CED TEA

— BY TOM

Bio Schwarztee, Bio Agavensirup, frisch
gepresster Bio Orangensaft 0,3l

EUR 5.20

MINERALWASSER

Romerquelle Mineralwasser

still oder prickelnd 0,33l

EUR 3.40

PROSECCO ON ICE

Prosecco Spumante DOC Extra Dry 0,75l
EUR 29.40

Prosecco Spumante DOC Extra Dry 0,11
EUR 4.20

Prosecco Spumante DOC Extra Dry 0,11

. Bio Schwarz Tee - Earl Grey
. Bio Schwarz Tee - English Breakfast
. Bio Grintee - China Jasmin

. Bio Krautertee

. Bio Rooibostee

. Bio Frichtetee

. Bio Grintee
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BIO-TEE

O,5L KANNE

EUR 4.80

HEISSE ZITRONE
Heise Zitrone mit frischem Ingwer

EUR 4.80

ON ICE mit hausgemachtem Fruchtsorbet 7
EUR 5.80
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